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Jeres barn har féet tid til fjernelse af
bernepolypper i fuld bedevelse

Bernepolypper (adenoide vegetationer)

Det er lymfevev i toppen af nese-svaelg-
rummet, som minder lidt om mandlerne.
Bernepolypper har ikke noget med
voksenpolypper at gere og der er ingen
sammenhang.

Barnepolypper vokser typisk frem i
forbindelse med almindelige virus- og
bakterielle infektioner. Polypperne
forekommer oftest hos bern i alderen 3-8
ar. Hos nogle bern vokser de sa meget at
de generer, sé det kan betale sig at fjerne
dem.

Svymptomer pa bernepolypper:

Typisk vil barnet blive teet i nesen og
ofte trekke vejret med aben mund, heraf
navnet “aben mund og polypper” Nar
barnet taler, vil det vaere nasal, barnet
kan snevle og der sidder ofte 11-taller af
snot. Tetheden i nasen kan medfore
snorken og urolig sevn. Man ser storre
tendens til at danne vaeske i mellemoret,
ligesom bernene hyppigere far
mellemerebetendelse. Man kan ogséa
opleve at barnet helst vil spise blad kost,
der ikke kreever at skulle tygges grundigt

Hvorniar skal der fiernes polypper:

Barnet skal vare fyldt 2 ar.

e Safremt barnet er generet af kun
at kunne traekke vejret gennem
munden, ndr barnet spiser eller
bruger sut

e  Séfremt barnet har urolig sevn
og snorker pga. polypperne

e  Séfremt barnet har vaske i
mellemeret OG polypper, OG
dreenanleggelse er/har veret
nedvendigt.

For operation - fasteregler:

I bedes ringe dagen inden operation og fa
medetidspunkt pa tlf.: 33 11 31 58
Sygdom pa dagen bedes meddelt pa tlf.
svarer

Barnet skal faste (mé ikke spise) i 6
timer op til det aftalte operationstids-
punkt. Det er tilladt at drikke klare
vaesker (sed saft og vand) indtil 2 timer
for operation. Barnet ma IKKE drikke
melk eller juice.

Det er livsvigtigt at barnet er fastende

De sidste 2 timer inden operation ma
barnet ikke f& noget at drikke.

En-to timer for operationen gives
smertestillende panodil stikpille som
enkeltordination, dosis er 40 mg per
kg, og er hgjere end anvist i
indlzegssedlen. Smertestillende kan
nogle gange blive nedvendigt senere
pa dagen, her gives vanlig dosis efter
vaegt.

Af hensyn til hygiejne og infektions-
risiko skal barnet mede nyvasket og med
rent hér. Overtgj ma ikke medbringes pa
operationsstuen.

Barnet skal ledsages af to voksne perso-
ner, saledes at den ene kan tage sig af
barnet under hjemtransporten. Seskende
ma ikke medtages pa operationsdagen.

Om operationen:

Selve indgrebet foregér gennem munden
mens barnet sover. Efter operationen, der
varer ca. 15 min. bliver barnet vakket og
flyttet til et opvagningsleje, hvor en
opvagningsassistent sammen med jer
observerer barnet efter operationen,
indtil det er helt vgent igen.

Polypperne har en stor blodforsyning og
derfor vil det ofte blede fra nasen. Dette
er som regel kun sparsomt og stopper af
sig selv. I bliver ikke sendt hjem ferend
alt er kontrolleret.

Hvis dit barn er i behandling med
astmamedicin (inhalator: den orange-
brune og den bla), skal I medbringe
disse.

Om bedeovelsen:

I klinikken p& dagen meder i klinikkens
faste narkoselaege, som forestér selve
bedevelsen. Under operationen sikrer
narkoselegen sig, at barnet sover trygt
og godt og er smertedaekket under
indgrebet.

Efter operationen:

I bar ikke tage offentlig transport hjem,
men enten keore i bil eller tage en taxi
sammen. | de forste to degn efter
operationen skal der vaere en voksen
sammen med barnet, og tag en stille og
rolig weekend.

Bledninger efter fjernelse af
bernepolypper er sjeldent kraftige, men
skulle en kraftig bledning opsta, skal
dette tages alvorligt. Derfor er det vigtigt
at barnet observeres de forste 2 dogn.

I tilfzelde af kraftig frisk bledning fra
nzse eller mund, skal der med det
samme ringes 112 og keres med
ambulance til naermeste hospital

Om eftermiddagen ringer vores
sygeplejerske og herer hvordan det gar.

Forholdsregler efter operation:

Dit barn skal passes hjemme som anfort
pa operationsdagen og i weekenden, men
kan som oftest komme i institution om
mandagen. I nogle tilfeelde ma der
beregnes flere sygedage.

Kontrol efter operation:

Den fulde effekt af operationen kan man
forst forvente 4-8 uger efter operation.
Der vil vaere noget havelse i de forste
uger efter operationen.

Der aftales ikke rutinemessig kontrol
efter fjernelse af polypperne, men
safremt operationen ikke har haft den
onskede effekt, vurderet efter ca. 3
maneder, er I velkomne til at kontakte
klinikken for en kontrol



Med venlig hilsen
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